
 

 

Manifiesto 12 de diciembre 

La Rioja Sin Barreras 

 

 

Desde La Rioja sin Barreras queremos recordar que la violencia machista no 

es un problema aislado, es una vulneracio n de derechos que atraviesa a toda la 
sociedad. 

Cuando se habla de mujeres con discapacidad, la violencia se multiplica. 

Hablamos de dependencia en cuidados, aislamiento, falta de accesibilidad a recursos 

o la idea, todaví a presente, de que nuestras voces valen menos. 

Muchas mujeres con discapacidad se encuentran con agresiones 

invisibilizadas: control de su movilidad, manipulacio n de ayudas te cnicas, uso de sus 

cuerpos como pretexto de dominacio n o la amenaza constante de “¿quie n te va a 

cuidar si no estoy yo?”. Esto tambie n es violencia. 

Por eso hoy reclamamos igualdad real, accesible y sin excusas. Reclamamos 

que todas las mujeres, con y sin discapacidad, puedan vivir libres, seguras y con la 

garantí a de que sus denuncias sera n escuchadas. 

La violencia machista se combate desde la accio n colectiva, la conciencia 
social y la responsabilidad de cada integrante de la ciudadaní a.  

Sigamos trabajando para que ninguna mujer se quede atra s. 

 

En Logron o a 12 de diciembre de 2025. 

 


