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COCEMEFE

Nota de prensa

La Rioja Sin Barreras pone en marcha un
proyecto para Fomento de la Autonomia
Personal para personas con discapacidad y
sus cuidadores

¢ La Rioja Sin Barreras esta desarrollando un proyecto para
conseguir que las personas con discapacidad mantengas y mejores
su autonomia personal, asi como le cuidado de las personas que
actian como cuidadores.

o Este proyecto quiere beneficiar a 180 personas con discapacidad
de La Rioja durante 2026

e Este proyecto forma parte del Plan de Prioridades de la
Confederacion Espanola de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica (COCEMFE) financiado por la Fundacion ONCE

(Logrono, 12 de abril de 2026)

La Rioja Sin Barreras esta desarrollando durante 2026 el proyecto “Fomento de la Autonomia
Personal para personas con discapacidad y sus cuidadores”, con el que 180 personas con
discapacidad en La Rioja recibiran resumen de cémo beneficiara a las personas / entidades
participantes.

Con este proyecto, presentado a través de la Confederacion Espanola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE), se pretende dar atencion para la autonomia
personal y la vida independiente.

El proyecto “Fomento de la Autonomia Personal para personas con discapacidad fisica y sus
cuidadores” tiene como finalidad mejorar la autonomia personal, el bienestar y la calidad de
vida de las personas con discapacidad fisica y/u organica, mediante una atencion integral,
personalizada y continuada. El proyecto contempla la intervencion de diferentes servicios
especializados, entre ellos fisioterapia, podologia, atencién psicolégica y apoyo psicosocial, asi
como informacién, valoracion y orientacién para facilitar el acceso a los recursos, prestaciones y
ayudas disponibles en la comunidad. En total, se prevé atender directamente a 180 personas
con discapacidad.

La iniciativa responde a una necesidad especialmente relevante para personas que presentan
condiciones crénicas, patologias neurologicas, deficiencias congénitas o secuelas derivadas de
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accidentes, asi como para personas mayores con enfermedades crénicas. En muchos casos,
estas situaciones generan limitaciones fisicas, psicolégicas y sociales y requieren tratamientos
rehabilitadores continuados que no siempre estan cubiertos adecuadamente por el sistema
publico sanitario. El coste de los tratamientos privados puede constituir una barrera importante
para las familias. En este contexto, el sistema de copago de La Rioja Sin Barreras, con el apoyo
de la financiacion de Fundacion ONCE, permite facilitar el acceso a estos servicios en
condiciones mas asequibles.

El proyecto contribuye directamente a mejorar la vida de las personas con discapacidad al
favorecer el mantenimiento de sus capacidades fisicas y motoras, prevenir el incremento de la
dependencia y reforzar su autonomia. La fisioterapia permite trabajar de manera individualizada
sobre las necesidades funcionales de cada persona, mientras que la podologia proporciona
atencion terapéutica y asesoramiento especifico. Paralelamente, la atencion psicologica y el
apoyo psicosocial permiten abordar las dimensiones emocionales y sociales asociadas a la
discapacidad, fortalecer las habilidades personales e interpersonales y facilitar el acceso a
recursos y prestaciones. De este modo, se pretende no solo mejorar la salud, sino también
favorecer las relaciones familiares, la participacion social y el bienestar integral de las personas
beneficiarias.

La importancia del proyecto reside, por tanto, en ofrecer una respuesta integral a necesidades
que afectan a distintas dimensiones de la vida cotidiana. La intervencion busca que cada
persona pueda avanzar hacia su propio proyecto de vida con los apoyos necesarios,
manteniendo el mayor nivel posible de autonomia e independencia y evitando, en la medida de
lo posible, un aumento de las situaciones de dependencia. Ademas, el proyecto promueve la
igualdad de oportunidades, la inclusion y la participacion activa de las personas con
discapacidad, en linea con los principios de dignidad, autonomia individual, no discriminacion,
participacion, accesibilidad e igualdad recogidos en la Convencién Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad.

Como senala la propia entidad en la formulacién del proyecto, la intervencion pretende que las
personas beneficiarias “mejoren la salud y autonomia” y puedan avanzar hacia su plan de vida,
previniendo el incremento de la dependencia mediante la rehabilitacion y las terapias. Esta
perspectiva refleja el propdsito central de La Rioja Sin Barreras: proporcionar apoyos
personalizados que permitan a las personas con discapacidad afrontar sus necesidades fisicas,
psicoldgicas y sociales y mejorar de forma efectiva su calidad de vida.

Este proyecto forma parte del Plan de Prioridades de la Confederacion Espanola de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE), financiado por la Fundacion ONCE. La
Confederacion gestiona esta subvencion para la financiacion de los proyectos prioritarios de sus
entidades, proporcionandoles asesoramiento y realizando un seguimiento pormenorizado
durante todo el proceso.

La Rioja Sin Barreras es una organizacion no gubernamental y asociacion sin animo de lucro, constituida en 1993, que trabaja en La
Rioja para promover y defender los derechos e intereses de las personas con discapacidad, favoreciendo su autonomia,
independencia, bienestar e inclusion social. La entidad esta integrada en el movimiento asociativo de la discapacidad y es miembro de
COCEMFE La Rioja, de la que ostenta la Presidencia, asi como de CERMI La Rioja y de EAPN La Rioja. Asimismo, participa en espacios y
mesas de trabajo de COCEMFE a nivel nacional, desarrollando su labor mediante servicios de atencion social, rehabilitacion, psicologia,
integracion laboral y accesibilidad

Para mas informacion:
La Rioja Sin Barreras
Plz/ Martinez Flamarique N.°11, 2° Bajo, Logroio, La Rioja
941204369
info@lariojasinbarreras.org



